Stand 21 – Heat Stress

Birmingham – 13 janvier 2005 - Stand 21 travaille constamment pour améliorer la sécurité et le bien-être du pilote de course. Le programme de recherche Heat Stress a été mis en place à la suite de nombreux cas de pilotes ayant souffert des effets de la très forte chaleur pouvant régner dans le cockpit d’une voiture de course lors de longs relais. Ce problème touche tous les pilotes - que ce soit en GT, en Rallye, ou en rallye-raid – partout dans le monde, d’autant plus avec les nouvelles épreuves “exotiques” : Chine, Emirats Arabes Unis ou Turquie pour ne citer qu’elles.

Stand 21 a mené des recherches scientifiques approfondies dans ce domaine de santé en collaboration avec de célèbres universités. Nous avons travaillé avec le service de santé des armées et son département de physiologie humaine situé à La Tronche (Grenoble, France). 

L’un des professeurs français impliqué dans ce programme fait partie de l’université de Nancy. Le Docteur Claude Meistelman est en outré member de la commission médicale de la FFSA, chargé des pilotes de rallye. 

Deux autres spécialistes médicaux du sport automobile sont également à la tête de ce programme :

- Terry R Trammell MD, chirurgien orthopédiste, Indianapolis (USA) a dirigé les services médicaux du CART et est le consultant orthopédiste senior du Champ Car

- Dr Paul J Trafford, Glasgow (UK) est médecin chef du British Automobile Racing Club, médecin délégué du BTCC, conseiller médical des championnats WRC Junior et Production et médecin de plusieurs équipes de WRC.
Nom de code : "Heat Stress"

Selon les recherches de Stand 21, un certain nombre de facteurs importants contribue aux problèmes de stress thermique rencontrés par les coureurs automobiles d’aujourd’hui dans les voitures fermées.

Parmi ces facteurs, on compte :

-     La température dans le cockpit

-     L’humidité relative de l’air

-     Les flux d’air

-     La température radiante

-     L’habillement du pilote (sous-vêtements + combinaison, casque…)

-     L’activité physique

Les recherches menées par Stand 21 ont permis de mettre précisément à jour les conditions de conduite du pilote :

- La température du cockpit peut dépasser 70°C (160°F)

- L’humidité relative varie mais il est fréquent d’atteindre 60% 

(cela peut aller jusqu’à 80%)

- Les flux d’air sont très limités pour ne pas pénaliser l’aérodynamique 

- La température radiante (due au passage des rayons du soleil à travers le pare-brise) est importante

- Le pilote se déshydrate

- Le pilotage est un exercice physique intense pouvant atteindre 200 W/m2.

Le corps humain est incapable de maintenir une température stable et a besoin de se réguler. C’est pourquoi le corps humain, quand il est soumis aux températures élevées que peut atteindre un cockpit de voiture de course, transpire continuellement et intensément. Mais dans un cockpit fermé, il est sans cesse plus difficile pour la transpiration de s’évaporer et l’air qui circule dans la voiture peut rapidement devenir très humide et insupportable. 

Le corps ne peut donc plus dissiper la chaleur dans son environnement. L’hyperthermie qui en découle, couplée à l’adrénaline due au pilotage, peut affecter la concentration du pilote et rapidement augmenter les risques d’accident grave.

De plus, le cœur du pilote est sollicité plus fortement dans un climat hostile, pouvant absorber à lui seul une grande partie de son énergie physique.

Stand 21 a cerné ce problème critique

Stand 21 a mené une recherche de fond sur les conditions de pilotage des coureurs automobiles et notamment sur les matières utilisées pour leurs combinaisons. Plusieurs types et marques de combinaisons ont ainsi été testés quant à leur influence sur le pilote. 

Le but de Stand 21 est d’améliorer le confort du coureur automobile dans son cockpit et par là même d’augmenter son degré de sécurité.

Les résultats de la recherche menée par le Docteur Claude Meistelman ont été présentés au professional hall d’Indianapolis (17ème salon PRI) le 10 décembre 2004 et un mois plus tard au salon Autosport de Birmingham, Angleterre (13 janvier 2005).
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